
 

 

Ik ben Ken Claes , 36 jaar, getrouwd met Tommy Venken.  Momenteel werk ik in Woonzorgcentrum 
Vinkenbosch. Vanaf december start ik als zelfstandige thuisverpleegkundige. 

Voor ik aan de opleiding tot verpleegkundige begon, heb ik in de verkoop gestaan. Het waren 
voornamelijk korte interim-opdrachten.  

Maar het is al altijd mijn droom geweest mensen te helpen, ik was gefascineerd door 
verpleegkundigen wanneer ik het ziekenhuis kwam. Het sprak me enorm aan om aan de andere kant 
te staan.  

Toen ik een opleiding volgde om kennis te maken met de sociale sector (opvoeder, onthaalouder, 
verpleegkundige, … ) en mijn laatste stage verband hield met verpleegkunde, wist ik dat dit iets voor 
mij was! 

Ik ging naar een infodag van de VDAB en in een gesprek met de verantwoordelijke van de opleiding 
verpleegkunde, besloten we dat ik de vooropleiding zou doen, om zo een goede basis te krijgen om 
dan eventueel nadien met de echte verpleegopleiding te starten.  

Deze vooropleiding in HAST in Hasselt bleek de perfecte voorbereiding: we wenden weer aan 8 uur 
lang op de schoolbanken doorbrengen, aan studeren. We werden letterlijk klaargestoomd voor het 
echte werk! Een hele fijne tijd!  

De keuze voor mij viel op HBO5, omdat ik theoretisch minder sterk ben en er meer stagebegeleiding 
en praktijklessen waren.  

Als ik aan mijn schoolperiode in HAST  terugdenk, dan denk ik vooral aan de vriendschappen voor het 
leven die er gesloten zijn, aan het volwassen worden, jezelf voelen groeien als persoon en als 
verpleegkundige. Ik ben zo blij dat ik die stap ooit gezet heb en heb er nog geen moment spijt van 
gehad! 
 

Ken 


